=coles de Tir

d’apres le manuel du tireur sportif FFTir.

Les Ecoles de Tir sont nées, il y a plus de 20 post permettre aux enfants de pratiquer le
tir sportif. Les connaissances sont transmisesndalanéthode nationale d’initiation congue
par la Fédération Francaise de Tir et adaptéeeaunep pratiquants des 8 ans.

L’enseignement doit étre dispensé de préférencalgarinitiateurs de club diplomés par la
Fédération Frangaise de Tir.

La durée de la formation s’adapte a chaque jeueertet se fait :

- A'la cible : & 10 m, & la carabine et au pistaletr comprimé (disciplines privilégiées de
I'apprentissage qui permettent d’assimiler tougsstéchniques de base et de préparer le tireur
aux autres disciplines).

Elle comporte 7 niveaux d’apprentissage :

1. Découverte des régles de sécurité et de I'ativi

2. Découverte de la carabine et du pistolet (paurilble), du tir épaulé et du tir désépaulé
(pour le plateau).

3. Apprentissage de I'autonomie et des fondamentaux

4. Régularisation des fondamentaux et approcha derhpétition.

5. Analyse des éléments de la technique de base.

6. Technique spécifique et découverte des autsegptines.

7. Maitrise des diverses disciplines Ecole de Tir.

Il'y a 7 grades de couleur : cible blanche, cibleng, cible orange, cible verte, cible bleue,
cible marron, cible arc-en-ciel
- qui valident le niveau de pratique des jeunestieu
- qui favorisent leur apprentissage vers le palipeseur,
- qui enseignent les valeurs du sport : progressespect, contréle de soi, engagement,
esprit d'équipe, civilité, fraternité, dépassenmmisoi.




